
HISTORISK MEDICIN 

Mennesket har brugt urter som medicin og mad i mange tusinde ¬r. Fßr moderne medicin gjorde 

sit indtog, sßgte man hjÞlp hos planterne. 

I middelalderen blev der anlagt klosterhaver af munkene. Her introducerede munkene en masse 

planter, der sidenhen er blevet brugt til medicin, madkrydring og plantefarvning.  

I middelalderen skrev den kongelige livlÞge Henrik Harpestreng det omfattende vÞrk Liber 

Herbarum, hvor han beskrev over 100 forskellige planters medicinske egenskaber. De fleste af 

disse planter har vÞret tilgÞngelige i de danske klosterhaver.  

I 1500-tallet skrev Henrik Smid, der ogs¬ havde virke som lÞge, forskellige lÞge- og urtebßger, 

blandt andet om kvinder og bßrn. Datidens medicinske forst¬else hvilede p¬ antikke id®er om 

legemesvÞsker (blod, slim, sort galde og gul galde) og de fire elementer (ild, jord, luft og vand), 

men nogle af de urter, der blev brugt som medicin dengang, bruges stadig indenfor 

naturmedicinen i dag, hvor der ogs¬ forskes i planternes kemiske opbygning.  

Udover planter kunne man udrense vÞskerne ved at tage blod fra folk ved ¬reladning eller 

kopning, eller give dem affßrende eller vanddrivende midler eller behandlinger. 

 

LÞger og medicin p¬ danske herreg¬rde 

Ogs¬ p¬ de danske herreg¬rde var der tilknyttet lÞger, som behandlede herreg¬rdens beboere 

efter bedste evne. Vi ved fra regnskaber og dagbßger, at der blev indkßbt og anvendt en rÞkke 

forskellige urter og planter i forbindelse med helbredelse af sygdom. Greven Jßrgen Scheel havde 

endda  omkring ¬r 1800 sit eget apotek, og sin egen lÞge der boede p¬ herreg¬rden Sostrup. Han 

havde ogs¬ et enormt bibliotek med en lang rÞkke lÞgebßger. 

Mange af de planter og urter der blev anvendt vokser stadig vildt i den danske natur. Mange 

herreg¬rde har ogs¬ historiske urtehaver, man kan g¬ p¬ opdagelse i. Tag p¬ et lille 

medicinerbingo i dit lokale herreg¬rdsmiljß og lÞr lidt om de vilde planters videnskabs- og 

kulturhistorie. 



GREVENS LIVLÎGE 

N¬r Greven Jßrgen Scheel blev syg, tilkaldte han sin private lÞge, der boede p¬ hans herreg¬rd 

Sostrup. LÞgen har sat tjenestefolkene i gang med at finde urter, s¬ greven kan blive rask. 

Tjenestefolkene, det er jer.  

 

Spillet 

I skal nu efter bedste evne undersßge naturen ved herreg¬rden og finde de korrekte lÞgeurter, s¬ 

I kan helbrede greven. P¬ opgavekortene kan I se, hvad greven fejler og hvilke planter, der skal 

bruges, for at helbrede ham, som m¬ske vokser i september ved de danske herreg¬rde. Se hvor 

mange af planterne p¬ hvert kort I kan finde, og hvor mange sygdomme I kan helbrede greven 

for. Der er materiale til at dele eleverne i 6 grupper, hvor underviseren udleverer et sÞt 

opgavekort til hver gruppe.  

 

LÞgeplanter 

LÞgeplanter og urter blev brugt mod nÞrmest hvad som helst. En urt der var god til en ting, var 

oftest ogs¬ god til noget andet. Planten blev forarbejdet efter, hvad man skulle bruge den til. De 

kunne afbrÞndes, smßres p¬ huden med fedt eller honning, eller drikkes som te eller i vin, eddike 

eller vand og meget andet. Man anvendte planterne efter deres egenskaber, som man 

beskrev som kolde, varme (hede), v¬de og tßrre. En varm plante var 

god mod en kold sygdom osv. 

 

Udover deres danske navne, havde planterne latinske 

navne. Hed en plante òofficinalisò kan man vÞre 

sikker p¬, at den har vÞret brugt som lÞgeplante. 

P¬ spillets plantekort kan I se det danske og det 

latinske navn. 

 

Billederne stammer fra òFlora Danicaò. Et 

kÞmpestort botanisk opslagsvÞrk over danske 

planter, man begyndte at indsamle planter til i 1700-

tallet. 

Lad venligst vÞre med at plukke planter, hvis I ikke har 

f¬et lov.  

Spis eller rßr aldrig planter, medmindre I er 

100% sikre p¬ deres virkning. 



Host! Host! 

Oh. Jeg har s¬ 

ondt i min 

hals! 

Hvad siger De? 

Jeg kan intet 

hßre. Oh. Mit 

stakkels ßre. 




